Menus de la &mﬂm&
Semaine du 06 au 10 Mai 2024 G@Ut
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Carottes rapées Tomates vinaigrette
oignons frits

i 5

Jambon blanc Férie Férié
Raviolis ﬁ?

Ratatouille

Muffin aux pépites de | Fromage blanc bio
chocolat ¢= aux framboises

Produit de la mer

durable
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Mai 2024
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Betteraves vinaigrette

Boulettes de boeuf
sauce catalane

Courgettes braisées

Beignet au chocolat
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Noa el Papille
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Concombre

Colin d’Alaska pané
riz soufflé é

Pommes de terre
purée
:E\
i

Compote pomme
fraise allégée en
sucre

Produit de la mer

DES ALIMENTS BONS POUR LA PLANETE
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: > JE GOUTE UN ALIMENT BON POUR

%% LA PLANETE ET BON POUR MOI !
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pergieell

MISSION
RECETTES =

DURABLES

Lentilles
Salade de lentilles et

fromage de brebis
Vinaigrette

Sauté de dinde sauce

au romarin f%

Brocolis béchamel
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aux légumes pois
cassés et graines de
courge Bio
(Carottes, ciboulette
,oignons, ail)

Portion de
camembert

Smoothie pomme
péche
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Menus de la &I_QI.[ i
Semaine du 20 au 24 Mai 2024 G@Ut

Tahiti

Tomates mais CEuf dur mayonnaise Radis, carottes,
concombres sauce
. a8 au guacamole et
. Semoule bio sauce fromage blanc
i 5 tajine marocain pois B <2
chiche et raisins secs
L Cordon bleu A
Férie f% (Carottes batonnets,
: patate dOE‘C_e’ poIS Thon éminceé
Riz BIO .4" chiches, épice
R couscous, olives sauce aigre douce
vertes) Coquillettes BIO -

Yaourt aromatis€ |
Portion de fromage

o Cake noix de coco et
fondu vache qui rit

pépites de chocolat
Cocktail de fruits

D) Produit de la mer

\g; Végétarien durable
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Menus de la &mﬂm‘,\
Semaine du 27 au 31 mai 2024 G@Ut
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Céleri rémoulade Concombres Mousse de foie Salade verte
vinaigrette cornichons vinaigrette
Et cantal AOP
e =
i Enchiladas (haricots
Nuggets de poulet fSauusshe_ dle dinde rouges,_”Iegumlt.as Filet de hoki sauce
Carottes rondelles au | 'a¢on chipolata f% Erf‘rtr(l);;tzl, rrgs:és) < basquaise
jus et petits pois ==
J P P Semoule BIO -
1 _ Fusillis BIO :ugg
Portion de fromage
“ L fondu
Gaufre liégeoise - Tarte chocolat Lg\
spéculoos
Banane BIO Pot de glace P >
L
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Menus de la

Semaine du 03 au 07 juin 2024

Rillettes

Merlu sauce basilic
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Compote fruits
allégée en sucre
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MISSION
RECETIES =

Haricot rouge "TTIES

Salade de tomate

Farfalles aux
légumes du sud
(courgettes et
ratatouille) et &3
fromage de brebis

Coulommiers

Fondant aux
haricots rouges et
framboises s

© JE GOUTE UN ALIMENT BON POUR

LA PLANETE ET BON POUR MOI ! sodexza

Produit de la mer

Maceédoine thon
mayonnaise

Aiguillettes de poulet

sauce barbecue f%

Pommes de terre
quartier avec peau

-

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Orange BIO
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Mercredi Jeudi Vendredi

Salade fusillis BIO
surimi
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Sauté de boeuf

carottes >
Boulgour :3
i

Milk Shake lacté
chocolat
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Menus de la &mi[m‘,\
Du 10 au 14 Juin 2024 G@Ut
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Melon Taboulé

3\ Saucisson a 'ail Radis beurre

- &
Beignet stick R6ti de porc a la Duo de colin d’Alaska Haut de cuisse de
mozzarella moutarde a I'ancienne et saumon creme o poulet a I'estragon f%

coco s
\4:\7

Gratin de chou-fleur Lentilles o Coquillettes BIO
béchamel ’ Purée de pommes de —

-~ terre AB

Fromage blanc BIO | Cake fraise menthe Gouda BIO - Tartelette caramel
brisure d’Oréo n T (N — chocolat
AB ) ,
Sl Péche
o
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\J) végétarien durable
lEdE TREDARZEC
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Menus de la &mi[m‘,\
Du 17 au 21 Juin 2024 G@Ut
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Salade verte dés Pois chiche Cake dés de jambon
d’édam concombre tomate CEuf dur mayonnaise
féta Lg‘
- 5
Parmentier de colin Saucisse de Paélla végétarienne
d'Alaska & Roti de dinde au jus Strasbourg i @D
d’herbes % =4 5
3
Portion de fromage
i 5 Semoule BIO haricots blancs coco | fondu BIO -
[ sauce tomate
Génoise roulée a la Sl
framboise o g Compote pomme
Brownie Donut Lg\ abricgt allggée en
< sucre

Produit de la mer

durable
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Menus de la 51_21.[ i
Du 24 au 28 Juin 2024 G@Ut

Bientot les vacances
Rosette Concombres a la Crépe jambon Tomates au basilic
créme ail et persil emmental € Et billes de
. mozzarella
Boulgour sauce taji
marocain pois chiche -
et raisins secs
(Carottes batonnets, | pennes bio —\ Aiguillettes de poulet
atate douce, pois s sauce forestiére . .
pal uce, p Carbonara g ? Beignet de Poisson o
chiches, epice w blanc sauce Ketchu
couscous, olives 1 Haricots verts P
vertes .
) i 5 Riz bio safrané -
bl
Tomme blanche i i s
Smoothie framboise . P Batonnet de glace
basilic Nectarine o vanille enrobé
Dessert lacté gelifié I S—
saveur vanille ,'
e 5
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Menus de la &&"‘{ﬂ"
Semaine du 01 au 05 juillet 2024 G@Ut
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Carottes rapées Macédoine Paté de campagne Melon
vinaigrette mayonnaise

)

3 Filet de hoki €

-~ , .

L Sauté de dinde f% sauce facon
i@é“‘ sauce au paprika = marseillaise (soupe Jambon blanc

Nuggets crispidor de poisson, fumet de

v poisson, tomate, Chips X
Ratatouille semoule farine de riz, ail)

BisloaionE Ri <ol - iy 5
iz creole AB
i ..........
Tarte aux pommes Camembert Glace a 'eau thé
Barre bretonne L péche nestea
Abricots

.-’i: e Produit de la mer
Y Végétarien durable
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